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Библиотеки в современном обществе

Басов,  С.  А.   Национальный  проект  «Культура» в  фокусе

внимания  VII  Всероссийского  форума  публичных  библиотек  //

Библиотековедение. ‒ 2020. ‒ № 1. ‒ С. 101-111.

 VII  Всероссийский форум публичных библиотек «Муниципальные

библиотеки  нового  поколения:  региональный взгляд»,  который  состоялся

15-16  ноября  2019  в  Санкт-Петербурге,  стал  основной  библиотечной

площадкой   VIII  Санкт-Петербургского  международного  культурного

форума  и  рассмотрел  первые  итоги  реализации  национального  проекта

«Культура» в  сфере создания  модельных библиотек  нового  поколения.  В

статье  проанализированы  наиболее  сложные  ситуации  и  нерешённые

вопросы, озвученные в выступлениях специалистов различных уровней.

 Необходимость изучения влияния национального проекта «Культура»

на  модернизацию  всей  системы  муниципальных  библиотек  страны

(обновлённые  660  библиотек  составляют  всего  около  1,6  %  от  сети

муниципальных  библиотек).  Важно,  чтобы  создание  новых  модельных

библиотек  позволяло  приближаться  к  решению  фундаментальной

проблемы,  касающейся  путей,  способов,  моделей  и  сроков  обновления

всего корпуса муниципальных библиотек страны.

 Проблема  соотношения  модернизации  центральных  библиотек  и

библиотек-структурных подразделений ЦБС различных типов (филиалов).

Утверждённый формат модернизации предполагает, что каждый год из 110

библиотек  будут  обновляться  только  30,  имеющих  статус  центральных.

Однако, следует сделать акцент на обновлении, прежде всего, центральных

библиотек,  от  состояния  которых  во  многом  зависит  деятельность

территориальной сети муниципальных библиотек.

 Необходимость  выработки  единых  критериев  для  оценки  и

последующей  сертификации  в  качестве  «модельных  библиотек  нового

поколения»  различных  типов  и  видов  модернизированных  библиотек,
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поддержанных  не  только  федеральным  центром,  но  и  на  основе

региональных бюджетов и спонсорских средств.

 Отсутствие  терминологической  системы  национального  проекта

«Культура» применительно, например, к единообразной трактовке понятия

«центральная  библиотека»,  приводит  к  тому,  что  одни  библиотеки

(юридические лица) получают трансферты в объёме 10 млн руб., а другие

(неюридические лица)  ‒ только 5 млн руб., хотя выполняют одни и те же

функции.

 Решение  непростого  вопроса  о  судьбе  библиотек  ‒ структурных

подразделений  культурно-досуговых  учреждений  (КДУ),  которых

насчитывается более 6 тыс., т. е. около 15 % от корпуса муниципальных

библиотек  страны.  Их  правовое  положение  остаётся  весьма

неопределённым:  для  регионов  это  полноценные  общедоступные

библиотеки, а правила нацпроекта  исключают их из сети муниципальных

библиотек.

 Разработка профессиональным сообществом и органами власти всех

уровней  оптимальной  (типовой)  модели  организации  библиотечного

обслуживания на муниципальном уровне, принятие действенных мер по

предотвращению  разрушения  профессиональной  библиотечной  сети  и

восстановлению  её  целостности.  Это  позволит  укрепить  позиции

библиотек и создаст условия для их корректного вхождения в нацпроект.

Крымская, А.  С.  Фейковые  новости  и  библиотеки  :  некоторые

аспекты / А. С. Крымская // Молодые в библ. деле. ‒ 2020. ‒ № 4. ‒ С. 2-

19.

Проблема  фейковых  новостей  стала  поводом  для  библиотек

напомнить  о  своей  значимости  в  государственной  информационной

политике. Сегодня, когда идёт лавина дезинформации, библиотекарь должен

ориентироваться сам и обучать читателей разбираться в этой ситуации.

В  настоящее  время  библиотеками  в  разных  странах  активно

продвигается  постер  «Как  распознать  фальшивую  новость»
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(https://www.ifla.org/publications/node/11174),  впервые  представленный  на

Всемирном  библиотечном  и  информационном  конгрессе  ИФЛА  во

Вроцлаве  (Польша,  2017)  и  выполненный  в  форме  инфографики.  Он

представляет  собой  инструкцию  из  восьми  шагов  по  определению

фальшивой новости: «Изучите источник ‒ Прочитайте целиком ‒ Проверьте

автора ‒ Ссылки в новости ‒ Проверьте дату ‒ Это шутка? ‒ Оценивайте

непредвзято ‒ Спросите экспертов». Главный акцент в инфографике сделан

на роли библиотекарей в процессе распознавания фейковой информации. В

частности, последний шаг «Спросите экспертов» раскрывается следующим

образом:  «Спросите  библиотекаря  или  обратитесь  на  сайт,  проверяющий

достоверность информации».

Наиболее  активная  кампания  по  борьбе  с  фейковыми  новостями

развернулась  в  американских  библиотеках,  реализующих  различные

проекты,  направленные  на  формирование  у  пользователей  навыков  по

противостоянию фейковой информации. 

 Индивидуальное консультирование, организация курсов по развитию

исследовательских  навыков,  реализация  проектов  по  медиаграмотности,

предметные  путеводители  (LibGuides), дистанционные  программы,

печатные  и  электронные  книги  по  научно-исследовательской  работе,

видеоуроки.  Например,  на  сайте  Службы  общественных  программ

Американской  библиотечной  ассоциации  собрана  специальная  подборка

вебинаров, путеводителей библиотек и статей из периодических изданий. 

 Проект «Прямо из источника: правительственные документы» учит

читателей  получать  новости  об  изменениях  в  законодательстве

непосредственно из  проверенных источников информации.  Отслеживать

новости можно с помощью подписки на электронную рассылку.

 Проект  «Один  библиотекарь  ‒  одна  ссылка»  (#1lib1ref)  даёт

возможность любому библиотекарю внести свой вклад в редактирование

статей  Википедии,  нуждающихся  в  ссылках,  подтверждающих

достоверность отражаемых материалов.

 Рекомендация  пользователям  использовать  достоверную
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информацию,  которая  представлена  в  полнотекстовых  базах  данных

рецензируемых  журналов,  что  особенно  поддерживается  крупнейшими

компаниями-поставщиками научной и деловой информации.

В  2018  г.  в  журнале  «Libraru  Management» была  опубликована

обзорная статья бывшего генерального секретаря ИФЛА Питера Лора,  в

которой  он  предлагает  следующие  рекомендации  библиотекам  по

противостоянию фейковым новостям:

1. Библиотекам следует по-новому взглянуть на цепочку «библиотеки

‒ информация ‒ демократия».

2.  Поскольку  проблема  шире  и  выходит  за  рамки  библиотек,

библиотекари могут внести гораздо больший вклад, сотрудничая с другими

акторами ‒ педагогами, журналистами и медиа.

3.  Библиотекам  следует  проявлять  мягкую  силу,  которой  они

обладают, будучи надёжными, беспристрастными ресурсами сообщества.

4.  Доверие  к  библиотекам  объясняется  их  долгосрочным

постоянством  на  фоне  текущих  событий,  эфемерных  сообщений  и

постоянного  переключения  внимания.  Библиотеки  рассчитаны  на

длительную  перспективу.  Это  ценно,  поскольку  здесь  не  может  быть

решений на скорую руку.

Информационные технологии

Чиндина,  М.  С.  Центр  интерактивного  чтения  :  новые

читательские практики / М. С. Чиндина // Библ. дело. ‒ 2020. ‒ № 12. ‒

С. 12-14.

Представительства библиотеки в интернете, будь то сайт или группы в

соцсетях,  существенно расширяют возможности коммуникации с ней для

пользователя. Библиотека № 8 Самарской муниципальной информационно-

библиотечной  системы,  ставшая  в  2019  г.  победителем  Национального

проекта  «Культура»,  позиционирует  себя  как  молодёжный  центр

интерактивного чтения. Библиотека использует следующие инструменты и
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сервисы,  позволяющие  создавать  уникальный  и  качественный  контент,

направленный на диалог с пользователями и обратную связь:

 интерактивные  выставки,  плакаты  и  онлайн-тесты.

Интерактивный плакат ‒ это мультимедийная веб-страница или постер с

различными  видами  информации.  Самым  популярным  сайтом  является

сервис  Geniallu,  позволяющий создавать  интерактивные закладки,  ленты

времени, плакаты, графики. К интерактивным меткам можно прикреплять

ссылки  на  веб-ресурсы  и  любые  встраиваемые  объекты  (презентации,

игры).  Данный  сервис  помогает  оперативно  организовать  онлайн-

тестирование,  предлагая  несколько  вариантов  тестов,  содержащих

альтернативные задания с выбором одного правильного ответа. Например,

онлайн-тест «Кто вы из поэтов Серебряного века» позволяет после ответов

на  6  вопросов  определить,  с  каким  поэтом  из  той  эпохи  у  читателя

наибольшее сходство мнений и интересов.

 инфографика. Это  способ  визуально  подать  большой  объём

информации  максимально  доступно.  Создать  подобного  рода  контент

можно  с  помощью  конструктора  Canva,  предлагающего  широкий

ассортимент  трафаретов  и  иллюстраций.  В  частности,  в  рубрике

#инфо_book  о литературе  рассказывается  через  доли  и  проценты

содержания  произведения.  Например,  о  романе  Э.  М.  Ремарка  «Три

товарища» говорится следующее: «25 % ‒ крепкая дружба, 25 % ‒ любовь»

и т. д.

 интерактивные видео. Услуги  по  хранению,  доставке  и  показу

видео предоставляет видеохостинг  YouTube,  давая возможность перехода

на другие видеоресурсы. Например, в проекте «Наука в библиотеках. Как

читать  нонфикшн» зрители имеют возможность  выборочного просмотра

записей,  а  обычный  просмотр  видео  превращается  в  настоящий

интеллектуальный квест.

 скринкаст. Запись  с  экрана  компьютера  и  закадровым  голосом,

который  комментирует  происходящее  в  видео,  создают,  чтобы  научить

зрителя  работать  с  интернет-сайтом  или  компьютерной  программой.
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Запись  осуществляется  непосредственно  в  программе  PowerPoint.

Например, в формате скринкастов проводятся для пользователей «Уроки

компьютерной грамотности».

 чат-бот. В  основу  программ  – виртуальных  собеседников,

имитирующих  живого  человека,  положен  алгоритм  искусственного

интеллекта.  Библиобот  представлен  в  виде  модели  на  основе  поиска  и

использует  хранилище  предопределённых  ответов,  взаимодействие

проходит  через  интернет-чат.  Например,  чат-боты  «Вконтакте»

взаимодействуют  с  пользователями  в  личных  сообщениях:  рассылают

информацию, отвечают на запросы, помогают найти в фондах книгу или

журнал по любым ключевым словам и т. п. 

Сергеева, Н. А. Профессиональный имидж библиографа сегодня,

на примере библиографа РНБ / Н. А. Сергеева // Молодые в библ. деле.

‒ 2020. ‒ № 2. ‒ С. 38-43.

Сегодня  профессия  библиографа  переживает  переходный  этап.  С

появлением  интернета  возникает  закономерный  вопрос  ‒  зачем  нужны

библиотеки,  если  всё  можно  найти  в  сети?  Тем  не  менее,  библиографы

успешно находят своё место в новой цифровой реальности. В Российской

национальной  библиотеке, присутствуя  практически  во  всех  социальных

сетях, создавая и поддерживая сайты, они создают и используют в своей

ежедневной работе такие ресурсы, как:

1.  Онлайн-консультант. Этот  перспективный  виртуальный  сервис

работает в  chat-режиме ‒ в режиме реального времени с предоставлением

возможности непосредственного общения пользователя и специалиста.

2.  Виртуальная  справочная  служба  Корпорации  универсальных

научных  библиотек  (ВСС  КОРУНБ) http://korunb.nlr.ru/query_form.php.  В

рамках службы обслуживанием пользователей занимаются 29 крупнейших

библиотек России и стран ближнего зарубежья. Сервис даёт пользователю

возможность получить ответ на сайте службы по номеру запроса в течение

нескольких дней.
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3.  Спроси библиографа. Этот сервис по своим функциям дублирует

ВСС  КОРУНБ,  но  работа  целиком  обеспечивается  сотрудниками

Российской национальной библиотеки.

4.  Не могу найти. Сотрудники сервиса проводят поиск конкретных

изданий,  с  поиском  которых  у  читателя  возникли  трудности.  Доступ  к

сервису пользователь получает напрямую из электронного каталога.

Библиотека  предлагает  читателям  электронные  ресурсы  не  только

оцифровывая  свои  фонды,  но  и  предоставляя  доступ  к  электронным

коллекциям  зарубежных  книг,  журналов,  диссертаций  в  рамках  онлайн-

платформ,  таких  как  Jstor,  ScienceDirect,  Springer,  IEEE  и  т.  п.  Если

пользователю  нужна  статья  из  журналов,  к  которым  нет  доступа,

библиотека  сотрудничает  с  сервисом  Article  Galaxu,  через  который

осуществляется выгрузка практически любой иностранной публикации.

Молодые в библиотечном деле

Зажигина,  А.  А.  «FaceArt  ‒  редкие  животные»  ‒  фотопроект

молодых  специалистов городских  библиотек  Архангельска /  А.  А.

Зажигина // Молодые в библ. деле. ‒ 2020. ‒ № 2. ‒ С. 10-15.

Архангельские  библиотекари  придумали  необычную  форму

привлечения  внимания  населения  к  проблеме  сохранения  исчезающих

видов животных ‒  фотопроект  «FaceArt ‒  редкие животные». Они создали

серию плакатов, наглядно демонстрирующих птиц и зверей, занесённых в

Красную книгу. На плакатах представлены фотография животного, краткая

информация о данном виде  и QR-код, перейдя по которому можно узнать

подробности  об  особенностях,  образе  жизни,  распространении  вида.

Стилизованный образ животного представлен в виде фэйс-арта (исскуства

рисования  на  лице).  Моделями  послужили  молодые  специалисты

Центральной городской библиотеки им. М. В. Ломоносова. При подготовке

и  реализации  фотопроекта  были  использованы  книги  О.  В.  Скалдиной

«Красная книга России» и «Красная книга Земли». Плакаты размещены на
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сайте  ЦБС  г.  Архангельска  (https://arhlib.ru/vsyo-o-tsbs/otdelyi-i-

sluzhbyi/molodyozhnyiy-informatsionnyiy-tsentr/majak/fotoproekt-faceart-

redkie-zhivotnye/).

Попова,  М.  Н.  Библиотека  на  карантине  :  пять  способов

выживания / М. Н. Попова // Молодые в библ. деле. ‒ 2020. ‒ № 4. ‒ С.

50-55.

Астраханская  библиотека  для  молодёжи  предложила  несколько

способов  «выживания»  в  условиях  всеобщего  карантина,  которые

позволили учреждению активно функционировать в это непростое время. 

В  условиях  введения  масочного  режима в  библиотеке  и  всеобщего

дефицита защитных масок специалисты библиотеки запустили в соцсетях

#короначеллендж  и  предложили  читателям  поделиться  друг  с  другом

оригинальными  идеями  и  способами  изготовления  масок  из  самых

необычных подручных материалов. 

Отмена  массовых  мероприятий  на  время  карантина  и  закрытие

библиотеки  для  посетителей  подарили  пользователям  возможность

круглосуточного  доступа  к  информационным  ресурсам  библиотеки:  ЭБС

«Университетская  библиотека  онлайн»,  НЭБ,  GlobalF5,  образовательная

платформа «Юрайт». 

Организовали  мероприятия  в  режиме  онлайн.  Пользователи  с

удовольствием участвовали в конкурсе аудиороликов по стихотворениям С.

А.  Есенина,  свою  деятельность  в  дистанционном  режиме  осуществляли

разговорный  клуб  «Free  English  Club»  и  литературная  студия  «Вяз».

Психолог  библиотеки  проводил  консультации  для  всех  желающих  (по

телефону, электронной почте или в соцсетях) и организовывал вебинары в

открытом  доступе  на  платформе  Webinar.ru по  профориентационной

тематике.  Библиотека  продолжала  записывать  краеведческие  подкасты,

доступные слушателям на  сайте  библиотеки,  а  также проводила  онлайн-

трансляции закрытых встреч с интересными людьми.
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Из опыта работы российских библиотек

Громова,  Н.  И  в  бою,  и  в  строю :  75  произведений  о  Великой

Победе / Н. Громова, Г. Кузьмина // Библиополе. ‒ 2020. ‒ № 3. ‒ С. 32-

35.

Для  привлечения  детей  и  молодёжи  к  чтению  книг  о  Великой

Отечественной  войне  Чувашская  республиканская  детско-юношеская

библиотека  ежегодно,  7  мая,  проводит  патриотическую  акцию

«Бессмертный  книжный  полк».  Впервые  «Бессмертный  книжный  полк»

прошёл в формате молодёжного флэшмоба в 2017 г., трансформировавшись

со  временем  в  республиканскую  акцию,  проходящую  единовременно  во

всех библиотеках и организациях-участницах. Участники акции двигаются

колонной  по  главной  улице,  неся  в  руках  книги,  посвящённые  Великой

Отечественной  войне.  Особое  место  в  «Бессмертном  книжном  полку»

занимают  произведения  местных  писателей-фронтовиков.  По традиции в

рамках  акции  составляется  рекомендательный  список  книг  о  Великой

Отечественной войне, а их число соответствует количеству лет, прошедших

со Дня Великой Победы. 

Гизун, Е. В. 20 шагов к литературному стендапу в библиотеке / Е.

В. Гизун // Молодые в библ. деле. ‒ 2020. ‒ № 5. ‒ С. 34-39.

Литературный стендап  ‒  новый формат  молодёжного  мероприятия,

который  предполагает  выступление  участников  на  сцене  с  монологом  о

прочитанных  книгах.  Яркие,  креативные  рассказы  вызывают  дружеские

дискуссии,  основанные  на  анализе  текста  литературного  произведения  и

особенностях  его  восприятия  подростками.  Автор  статьи  анализирует

основные  моменты,  на  которые  следует  обратить  внимание  при

организации литературного стендапа.

 Важно  найти  энергичных  людей,  готовых  тратить  на  проект

время,  силы,  творческие  ресурсы.  Значимый  фактор  ‒  возраст

организаторов,  молодым легче говорить на одном языке с подростками.
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Для разных возрастных категорий литературный стендап будет иметь свои

нюансы.  Хорошо,  если  в  библиотеке  есть  подготовленная  аудитория,

например, члены молодёжных клубных объединений. В противном случае

участников следует искать в учебных заведениях,  работать с  учителями

литературы, размещать рекламу в транспорте, использовать личные связи

и контакты. 

 Запись  участников  можно  проводить  по  телефону,  в

социальных  сетях,  через  специальный  ящик  в  библиотеке.  Удобно

использовать онлайн-формат, закодировав ссылку на онлайн-форму в QR-

код  и  поместив  его  на  визитки  или  флаеры.  Перед  проведением

мероприятия необходимо разместить объявление в стенах библиотеки, на

сайте, в социальных сетях.

 Желательно  создать  собственный  бренд,  придумать

интригующее название, логотип и стиль, завести страницы в соцсетях. Это

сделает  мероприятие  узнаваемым,  расширит  аудиторию,  позволит

качественно заявить о себе. Необычная тема мероприятия, проведение его

в неожиданном месте, участие известных людей и т. п. помогут закрепить

и поддержать интерес к проекту.

 Необходимо  разработать  положение,  которое  поможет  чётко

выстроить структуру мероприятия,  продумать все мелочи,  предупредить

спорные ситуации.

 Важно  предложить  молодёжи  качественную  современную

прозу или проверенную классику (литературный стендап не предполагает

самостоятельного выбора литературы участниками).  Распределение книг

среди  участников  случайное,  процедура  должна  быть  максимально

открытой и честной. Можно провести прямой эфир в соцсетях или сделать

это отдельным мероприятием, дополнив его советами по работе с книгой. 

 При подготовке сценария необходимо чётко прописать порядок

выступлений,  продумать  представление  участников,  вопросы  для

зрителей.  Важно  подготовить  ребят,  задача  организаторов  ‒ помочь  им

справиться  со  страхами  и  развить  необходимые  навыки.  Можно
13



разработать  памятки  и  буклеты,  провести  тренинги,  мастер-классы  и

консультации  специалистов.  Для  решения  организационных  вопросов

каждому  участнику  необходимо  назначить  куратора  из  числа

организаторов.  С  ним  подросток  сможет  поговорить  о  книге,

отрепетировать  своё  выступление.  Нужно  быть  готовым  к  остроте

выступлений,  недопустимы  высказывания,  входящие  в  противоречие  с

законодательством  Российской  Федерации.  Необходимо  отрепетировать

стендапы в помещении, где будет проводиться мероприятие и тщательно

проверить технику и оборудование.

 Следует  учитывать  стилистику  стендапа,  проводить  его  в

современном креативном пространстве.  Ведущим должен быть молодой

человек,  умеющий  шутить  и  импровизировать,  но  в  то  же  время  не

перетягивающий внимание с участников на себя. Членами жюри должны

быть люди, авторитетные для подростков: публичные персоны, филологи,

журналисты, актёры и пр. 

 Необходимо  подготовить  сертификаты  участникам,  а

победителю  – диплом  и  приз,  значимый  для  подростков.   Церемония

награждения должна быть торжественной, с участием официальных лиц.

После  проведения  стендапа  пишется  пресс-релиз,  информация

размещается в соцсетях. Это важно для рекламы будущих мероприятий.

Чернецова,  Н.  А.  Цикл встреч «Качество жизни» ‒ уникальная

возможность пообщаться с профессионалами / Н. А. Чернецова, С. В.

Липатова, Н. В. Карева  // Молодые в библ. деле. ‒ 2020. ‒ № 5. ‒ С. 48-

53.

С апреля 2016 г. в Центре деловой и новой литературы Тамбовской

областной  универсальной  научной  библиотеки  им.  А.  С.  Пушкина

реализуется  социально-просветительский проект  «Цикл  встреч „Качество

жизни”»,  который  призван  помочь  жителям  города  получить  ответы  на

актуальные социальные вопросы от авторитетных специалистов, корифеев

своего дела. На заседаниях поднимаются вопросы права, землепользования,
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экологии,  здоровья  и  долголетия.  В  рамках  проекта  для   читателей

организуются  встречи  со  специалистами  жилищно-коммунального

хозяйства, агропромышленного комплекса, руководителями промышленных

предприятий,  юристами,  психологами,  медицинскими  работниками.  К

каждой встрече готовятся тематические книжные экспозиции, помогающие

целенаправленно раскрыть фонд библиотеки и привлечь новых читателей.

За четыре года встречи цикла «Качество жизни» стали ежеквартальными и

получили положительный общественный резонанс.

Кокова,  М.  В.  Книжный  лабиринт  «Что  бы  почитать?» /

М. Кокова // Молодые в библ. деле. ‒ 2020. ‒ № 1. ‒ С. 36-41.

В центральной городской молодёжной библиотеке им. М. А. Светлова

города  Москвы  разработан  специальный  книжный  лабиринт.  Он

представляет собой вереницу вопросов, отвечая на которые читатель может

выбрать книгу с учётом своих интересов. Лабиринт включает классическую

и современную литературу отечественных и зарубежных авторов. В статье

изложен опыт, накопленный при разработке и использовании лабиринта.

 При  создании  списка  книг,  которые  будут  включены  в

лабиринт, для исключения субъективности, можно обратиться за советом к

коллегам,  друзьям,  читателям.  Оптимальное  количество  книг  ‒  50-70

наименований, имеющихся в фонде библиотеки.

 Для  равномерного  распределения  книг  в  теле  лабиринта,

необходимо  разделить  их  по  категориям.  Классифицировать  можно  по

темам, главным героям, жанрам и другим актуальным критериям.

 Составляя  вопросы,  отражающие  суть  книги,  необходимо

узнать  о  ней  как  можно  больше  (ознакомиться,  узнать  отзывы

прочитавших, рецензии критиков и т. п.). Это позволит сделать их более

информативными и точными. 

 В формулировках вопросов важно ориентироваться на средний

возраст  читателя  (для  детской  аудитории  использовать  простой  и

дружелюбный  язык,  для  подростков  можно  делать  отсылки  к  массовой
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культуре и т. п.).

Лабиринт  можно  сделать  даже  на  листе  ватмана.  Значительно

упростят  процесс  создания  компьютерные  технологии,  например

программа Draw.io, имеющая простой интерфейс и бесплатный доступ.

Колгина,  М.  В.  «Литературный  воркаут»:  интеллектуальные

тренировки в пространстве города  / М. В. Колгина //  Соврем. б-ка. ‒

2020. ‒ № 4. ‒ С. 82-83.

Важным слагаемым популярности Дня города и края стала площадка

«Литературный  воркаут»,  организованная  Ставропольской  краевой

библиотекой для молодёжи им.  В.  И.  Слядневой.  Воркаут  ‒  это  уличная

гимнастика, а также специально оборудованная площадка для физических

упражнений, занятий спортом, ставшая неотъемлемой частью молодёжной

городской субкультуры.  «Литературный воркаут» был организован в виде

ряда  тренировочных  пунктов  в  сотрудничестве  со  спортивным  клубом

«Александр Невский», предоставившим спортивные снаряды.

Пункт  1  – «Первая  литературная  помощь»  – знакомил  с

тематическими книжными выставками из фонда библиотеки, снабжёнными

советами для интересного и полезного чтения.

Пункт  2  –  «Поэтический  фитнес»  – предлагал  всем  желающим

заняться  коллективной  зарядкой  под  чтение  стихов,  предоставляя

свободный микрофон для молодых поэтов.

Пункт 3  –  «Рецепты от скуки» –  был отдан под автограф-сессии и

встречи с поэтами и писателями города.

Пункт 4  –  фотозона «Сила мысли»  – представлял собой книжную

инсталляцию в виде штанги.

Пункт 5  –  интеллектуальная тренировка «Качай мозги»  – включал

викторины  и  интеллектуальные  игры  по  истории  города  и  края,

соревнования по скорочтению, тренажёр «Не для взрослых».

Специалистами  библиотеки  был  разработан  квест,

предусматривающий посещение всех самых интересных мест Дня города.
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От участников требовалось сфотографироваться на фоне каждого пункта и

разместить  селфи  на  страничке  библиотеки  Вконтакте,  что  позволило

значительно  увеличить  число  подписчиков  её  виртуального

представительства.

Книжное  приданое  малышу //  Соврем.  б-ка.   ‒  2020.  ‒  № 1.  ‒

С. 26-27.

В  Якутске  стартовал  новый  социально-значимый  долгосрочный

проект  «Читаем  все!».  Его  инициатором  выступила  Национальная

библиотека  под  эгидой  Министерства  культуры  и  духовного  развития

Республики Саха (Якутия) при поддержке Министерства здравоохранения

Республики Саха (Якутия). Суть акции в том, что малышам, рождённым в

2020 г. в роддомах региона, будут подарены наборы, включающие первые

книжки для чтения детям вслух,  список рекомендованной литературы, а

также «Свидетельство о рождении читателя». Авторы проекта справедливо

полагают, что это станет началом личной библиотеки маленького читателя.

Актуальная информация

Миронова, Т.  Гореть, но не выгорать / Т. Миронова // Библиополе.   ‒

2020. ‒ № 5. ‒ С. 38-45.

В  статье  поднимается  актуальная  для  библиотекарей  тема

профессионального выгорания. Психоэмоциональное истощение ‒ процесс

исчерпания  эмоциональных,  физических,  энергетических  ресурсов

профессионала,  работающего  с  людьми.  Среди  причин,  приводящих  к

такому  состоянию,  называются  долгая  трудовая  деятельность  на  одном

месте, слишком большой объём обязанностей, внутренний кризис. Больше

всего профессиональному выгоранию подвержены те, кто много общается,

кто  начал новое дело,  кто  склонен к  излишней самокритике.  Что можно

предпринять в подобных обстоятельствах?

Шаг  1. Осознать  и  принять  ситуацию,  избавиться  от  деструктива.
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Важно понять, что вам нравится больше всего, что значат для вас работа и

карьера и чем бы вы на самом деле хотели заниматься.

Шаг  2.  Найдите  в  привычной  работе  новые  грани,  запишитесь  на

профессиональные тренинги,  напишите новый проект,  привлеките новую

целевую аудиторию.

 Шаг 3.  Подумайте о смене сферы деятельности.  Если вы пока не

готовы  поменять  профессию,  постарайтесь  реализовать  свои  таланты  и

заняться тем, что интересно, после трудовых будней. На работе попробуйте

расширить круг своих обязанностей, это позволит вам узнать свои сильные

стороны.

Шаг  4. Если  профессиональное  выгорание  отразилось  на  вашей

личности и характере, обратитесь к психологу, так вы сможете понять себя

лучше и определить основной вектор дальнейшего развития.

В  качестве  профилактики  синдрома  профессионального  выгорания

специалисты  рекомендуют  совершенствование  своей  физической  формы,

общение  с  коллегами и друзьями,  обучение новым знаниям,  позитивный

настрой,  умение  оставлять  профессиональную  деятельность  за  дверью

дома.  Важно  научиться  переключаться  и  отвлекаться.  Работа  должна

приносить  вам  не  только  финансовое  удовлетворение,  но  и

психологический комфорт.
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