
  

     Международный

     день 

     повара

20 октября свой 
профессиональный праздник - 
День повара - отмечают повара и 
кулинары всего мира.

В этот день устраиваются конкурсы 
мастерства среди поваров, которые 

экспериментируют с приготовлением 
оригинальных блюд и проводятся 

дегустации этих кулинарных 
шедевров.



  

Профессия повара является одной из самых 
востребованных профессий в сфере обслуживания. В 

отличие от большинства сервисных профессий, поварское 
искусство изучается не только поварами. Практически 
каждый человек обладает какими-то навыками в этой 

области, поскольку приготовление пищи является одной из 
самых насущных человеческих забот.

Стать хорошим специалистом – 
значит обрести уверенность в 

завтрашнем дне. Повар высокой 
квалификации – это еще и 

творческая личность. Он может 
превратить даже простые 

продукты в нечто 
необыкновенное, полезное, 

питательное и доставляющее 
эстетическое удовольствие.

И сделать простое насыщение 
праздником вкуса.



  

Приглашаем всех тех, кто 
желает расширить свои 

кулинарные знания, прийти в 
библиотеку для того, чтобы 

получить в пользование 
рекомендуемую литературу.

В данной презентации вы сможете 
найти и учебную литературу, 
рекомендуемую Министерством 
образования РФ и литературу для 
широкого круга читателей.

 Тамбовская областная 
универсальная научная 

библиотека им. А. С. Пушкина 
поздравляет всех поваров с 

профессиональным праздником 
и представляет  презентацию 

книг.



  

  36.99 П42     Повар [Текст] : учеб. пособие / [авт.-
сост. И. В. Мельников]. - Ростов-на-Дону : Феникс, 
2009. - 438 с. : ил. - (Профессиональное 
образование).

  
Издание включает в 

себя сведения о 
первичной 

технологической 
обработке сырья, 
рассказывает о 

технологии 
приготовления 

различных блюд. 
Также в книге вы 

сможете найти 
сведения о работе 

холодного, горячего и 
кондитерского цехов.



  

Рецепт из книги



  

Ч. 1 : Механическая кулинарная 
обработка продуктов.

36.99 П80        Производственное обучение профессии "Повар" [Текст] : учеб. 
пособие для нач. проф. образования : в 4 ч. / [В. П. Андросов, Т. В. Пыжова, Л. И. 
Федорченко и др.]. - 5-е изд., испр. и доп. - М. : Академия, 2011. - (Начальное 
профессиональное образование. Общественное питание).

Ч. 2 : Супы, соусы, блюда из овощей, 
круп, макаронных изделий и бобовых.

Учебные пособия предназначены для обучающихся и 
мастеров производственного обучения и являются 
частью учебно-методического комплекта по 
профессии "Повар, кондитер".



  

 Ч. 4 : Блюда из яиц и творога, 
сладкие блюда и горячие напитки, 

блюда лечебного питания, изделия 
из дрожжевого теста.

     Ч. 3 : Холодные блюда и закуски,    
              рыбные и  мясные горячие     
              блюда.



  

36.99 К30 Качурина, Т. А.    Кулинария [Текст] : Учеб. пособие / 
Т. А. Качурина. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2012. - 270, [1] 
с. : ил. - (Начальное профессиональное образование. Ускоренная 
форма подготовки).

Издание допущено 
Министерством 

образования и науки 
РФ в качестве учебного 

пособия для 
образовательных 

учреждений, 
реализующих 

программы начального 
профессионального 

образования. В книге 
изложены сведения о 

кулинарной 
механической и 

тепловой обработке 
продуктов. 

Рассмотрены условия и 
сроки хранения блюд. 



  

36.99 В14 Ваксюкова, А. Т.      Справочник повара [Текст] : 
учеб. пособие / А. Т. Ваксюкова. - М. : Дашков и К', 2010. - 
495 с.  Для студентов высшего и 

среднего 
профессионального 

образования и студентов 
профтехучилищ. Пособие 
может быть использовано 
при организации курсовой 

подготовки учащихся 
общеобразовательных 

учреждений, 
практическими 
работниками 

общественного питания. 
Рассмотрены вопросы 

производственного 
процесса,  основы 

физиологиии питания, 
санитарии и гигиены, 
приведена технология 
приготовления блюд.



  

Информация из книги



  

36.99 Х22 Харченко, Н. Э.      Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий [Текст] : учеб. пособие для нач. проф. образования / Н. Э. 
Харченко. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2010. - 496 с. - 
(Начальное профессиональное образование. Общественное 
питание).

 Настоящий сборник 
содержит наиболее 

часто востребованные в 
современной практике 

рецептуры, в т. ч. 
предназначенные для 

диетического питания, а 
также рецептуры 
фирменных блюд. 

Особенностью сборника 
является 

скомплектованный 
подбор рецептур блюд и 

кулинарных изделий, 
который соответствует 

программным 
требованиям, 

предъявляемым к 
подготовке учащихся



  

Рецептура из книги



  

  36.99 А73 Анфимова, Н. А.     Кулинария [Текст] : учебник / Н. А. 
Анфимова. - 9-е изд., стер. - М. : Академия, 2013. - 396, [1] с. : ил. - 
(Начальное профессиональное образование. Повар, кондитер).

 Учебник является частью 
учебно-методического 

комплекта по профессии 
"Повар, кондитер". Материал 

иллюстрирован 
технологическими схемами, 

таблицами, рисунками 
отдельных приемов работы и 

готовых блюд.  
Для учащихся 

образовательных 
учреждений начального 

профессионального 
образования.



  



  

  36.99 Б74 Богушева, В. И.     Технология приготовления пищи 
[Текст] : учеб. пособие для студ. сред. спец. заведений / В.И. 
Бугушева. - М. ; Ростов н/Д : Март, 2005. - 319с. : ил. - (Технология 
сервиса).

 Учебник для студентов 
средних специальных 
заведений, обучающихся по 
специальности 2711 
"Технология продуктов 
общественного питания".
Основная часть учебника 
посвящена технологии 
приготовления кулинарных 
блюд, правилам их 
оформления иподачи.
В учебнике освещаются 
вопросы лечебного и детского 
питания, дается 
характеристика различных 
диет.



  

36.99 П39 Плотникова, Т. В. Рецептура блюд детских учреждений 
[Текст] / Т. В. Плотникова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 301, 
[1] с. - (Сердце отдаю детям). 

 В книге 
приводится 

рецептура блюд 
детского питания, 

которые 
используются в 

рационе детских 
яслей, садов и 

других 
образовательных 

учреждений. 
Также книга будет 

полезна 
родителям.



  

Рецепт из книги



  

Матвеева, Ю. И. Раздельное питание [Текст] : ароматы с кухни 
здоровья: меню здоровых и успешных / Ю.И. Матвеева, Л.Е. 
Серегина, Т.А. Морозова. - М. ; Ростов н/Д : МарТ, 2006. - 407с. - 
(Доброго здоровьица). 

 Книга содержит более 600 
рецептов, в основу 
которых положены 

принципы раздельного 
питания. Здесь есть 
рецепты для детей и 

взрослых; для 
соблюдающих пост, диету;  

рецепты быстрого 
приготовления и 

праздничных блюд.



  

    Советы
     из книги



  

 Издание 
содержит 
рецепты, 
которые 

помогут вам 
приготовить 

оригинальные 
и вкусные 

блюда 
восточной 

кухни.

   36.99 В78        Восточная кухня [Текст]. - М. : ОЛМА Медиа 
Групп, 2013. - 223 с. : ил. - (Для дома, для семьи). 



  

Рецепт из книги



  

36.99 П90 Путинцева, Л. Ф.     Кулинария поста [Текст] / 
Л.Ф. Путинцева. - М. : Вече, 2007. - 238 с., [8] л. ил. с.

 Современная наука о 
рациональном питании 

подтверждает 
благотворное влияние 

постной пищи на 
организм человека. В 
книге представлены 

рецепты блюд из 
продуктов растительного 
происхождения и рецепты 

рыбных блюд. Издание 
предназначено для 

широкого круга 
читателей.



  

Предлагаемые рецепты



  

36.99 П80        Производственное обучение профессии "Кондитер" 
[Текст] : учебное пособие для использования в учебном процессе 
образовательных учреждений, реализующих программы начального 
профессионального образования по профессии "Повар, кондитер" : в 2 
ч. / [Андросов В. П., Пыжова Т. В., Еськова Л. Е. и др.]. - М. : 
Академия, 2011. - (Начальное профессиональное образование. Повар, 
кондитер) (Учебное пособие)

 Комплект книг состоит 
из модулей, 

сформированных в 
соответствии с учебным 

планом. В комплект 
входят учебные 
материалы для 

самостоятельной 
работы, практикумы, 

пособие по 
производственному 

обучению.



  

Из книг вы сможете узнать:



  



  

36.99 М42 Медкова, И. Л.   Все о вегетарианстве [Текст] / И. Л. 
Медкова, Т. Н. Павлова, Б. В. Брамбург. - М. : Международные 
отношения, 1992. - 198 с., [8] л. ил. : ил.



  

  36.99 У76 Усов, В. В.     Русская кухня. Блюда из овощей, грибов, 
молока и яиц, круп и муки. Выпечка [Текст] : учеб. пособие для 
сред. проф. образования / В. В. Усов. - М. : Академия, 2008. - 415 с. 
- (Основы кулинарного мастерства).

Издание допущено 
Министерством 

образования РФ в 
качестве учебного 

пособия для студентов 
образовательных 

учреждений среднего 
профессионального 

образования. В книге 
изложены рецепты 
разнобразных блюд 

русской кухни.



  



  

  36.99 Д44        Диетическая кухня [Текст]. - М. : 
ЭКСМО-Пресс, 1999. - 351 с., [4] л. цв. ил. - (Лакомка).

 Эта книга 
адресована людям, 

заботящимся о 
своем здоровье, но 
любящим вкусно 

поесть.
Блюда, 

включенные в 
предлагаемые 

щадящие диеты 
изысканны и 

разнообразны. Даи 
готовить их – одно 

удовольствие.



  

  36.99 Д44        Диетическая кухня [Текст]. - М. : ЭКСМО-Пресс, 
1999. - 351 с., [4] л. цв. ил. - (Лакомка).

 Эта книга адресована 
людям, заботящимся о 

своем здоровье, но 
любящим вкусно поесть.

Блюда, включенные в 
предлагаемые щадящие 

диеты изысканны и 
разнообразны. Даи готовить 

их – одно удовольствие.



  

Рецепт из книги



  

 Автор книги – 
международный эксперт по 

различным китайским 
искусствам. В издании 
освещена история чая, 

представлены 
существующие сорта чая, 

рассказано о 
распространении чайной 
культуры по всему миру, 

подготовке чайных листьев, 
традициях китайского и 

японского чаепития, 
способности чая лечить 

недуги.
Для широкого круга 

читателей.

 36.99 Л21 Лам Кам Чуэн.        Путь чая. Секреты древней 
традиции [Текст] / Лам Кам Чуэн ; пер. с англ. К. Савельева. - 
М. : ФАИР, 2008. - 143с. : ил.



  



  

 36.99 Х55        Хлеб / Пер. с англ. А. Туровой. - М. : 
Терра, 1997. - 168с. : ил. ; большой. - (Хорошая кухня). 

Красочное издание 
большого формата, 
иллюстрированное 
пошаговыми фото 
приготовления.

В книге вы 
сможете найти   
рецептуры  
хлебобулочных 
изделий из 
различных стран 
мира.



  



  

Учебное пособие может быть использовано при 
освоении профессионального модуля ПМ.08 
"Приготовление хлебобулочных, мучных и кондитерских 
изделий" (МДК.08.01) по профессии 260807.01 "Повар, 
кондитер".

  36.86 Е73 Ермилова, С. В.     Торты, пирожные и десерты [Текст] : учеб. пособие / 
С. В. Ермилова, Е. И. Соколова. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2012. - 77, [3] с. : ил. 
- (Непрерывное профессиональное образование. Кондитер. Повышенный уровень).



  

 В учебном пособии предлагается 
применение компетентного подхода к 

подготовке повара, 
специализирующегося на 

приготовлении первых блюд.
Рассмотрены значение супов в 

питании человека, их классификация, 
общие правила варки супов и 

особенности их приготовления, 
использование пряностей, приправ и 
специй, грибного отвара, бульонных 

кубиков.
Предлагается для подготовки и 
переподготовки работников 

предприятий общественного питания 
по профессии "Повар".

36.99 П64 Потапова, И. И.     Супы [Текст] : учеб. пособие для нач. 
проф. образования / И. И. Потапова, Н. В. Корнеева. - М. : 
Академия, 2008. - 80 с. - (Непрерывное профессиональное 
образование. Повар. Базовый уровень)



  



  

 36.99 У45        Украшение выпечки [Текст] : кондитерский декор / пер. 
с нем. Л.И. Кайсаровой. - М. : АРТ-РОДНИК, 2008. - 47с. : ил. 

 Замечательное 
издание большого 

формата, 
иллюстрированное 

цветными 
пошаговыми 

фотографиями 
приготовления 
блюд. В книге 
можно найти 

много способов 
оформления 

выпечки.

Оформление блюд – это заключительный этап 
кулинарной обработки продуктов питания. Научиться 

этому искусству помогут следующие издания. 



  

Орнаменты из кремаУкрашение выпечки



  

36.99 К78 Красичкина, А.Г.       Украшение блюд [Текст] : 
поэтапные инструкции / [А.Г. Красичкина]. - М : ЭКСМО, 2008. - 
255 с. : ил. 

 Если у вас есть  
желание порадовать 

своих близких 
мастерски 

оформленными 
блюдами, то эта книга 
для Вас. С помощью 
приведенных в ней 

иллюстраций и 
поэтапных инструкций 
вы сможете придать 

даже простым 
блюдам изысканный 

вид.



  

Рецепты из книги



  

Надемся виртуальная 
презентация книг из фондов 

ТОГБУК  ТОУНБ 
им. А. С. Пушкина станет 

полезной студентам, 
обучающимся по профессии 

"Повар" и хорошим помощником 
для тех, кто хочет расширить 
свои кулинарные познания.

Презентацию подготовила 
сотрудник отдела 

основного книгохранения 
О. Ю. Сутормина.
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